
Si vous ne communiquez pas avec les fonctionnaires 
vous représentant, qui le fera ? Pendant que vous vous 
plaignez à vos amis d’expériences horribles sur les 
animaux, quelqu’un qui n’est pas d’accord avec vous 
communique avec vos législateurs. 

Vous ne convaincrez probablement pas vos législateurs 
a vous seul de rendre hors-la-loi le commerce de 
fourrure. Mais beaucoup de législateurs partagent vos 
objectifs et ont juste besoin d’être convaincus qu’ils 
ont suffisamment l’appui public avant de s’atteler à 
la tache. L’Advocacy Institute explique : «quand les 
votes sont renouvelés ou changés, ce sont les électeurs 
activistes - la base - qui peuvent le plus probablement 
en revendiquer le crédit.» 

Voici comment faire en sorte que votre voix 
compte:
• Cherchez qui sont vos représentants 
départementaux. Pour obtenir les noms de vos 
députés par circonscription, de vos députés 
européens, et des sénateurs , consultez les liens 
internet ci dessous. Vous aurez accès aux noms de vos 
législateurs, à leurs adresses postales et internet, ainsi 
qu’à leur fiche individuelle.(le mail est la plupart du 
temps éliminé et non lu) 

ADRESSE POSTALE DE VOTRE DEPUTE
M. le Député «X»
Casier de la poste,
Palais Bourbon,
75355 Paris 07 SP

liste des députés par département: 
 http://www.assemblee-nat.fr/12/tribun/comm4.asp 
liste des députés par carte et circonscriptions:
http://www.assemblee-nat.fr/12/qui/circonscriptions

Liste des députés européens:
http://wwwdb.europarl.eu.int/ep6/owa/p_meps.short_list?ilg=FR&i
ctry=FR&ipolgrp=&iorig= 

ADRESSE POSTALE DE VOTRE SENATEUR:
M. le Sénateur «Y»
Casier de la poste,
15, rue de Vaugirard,
75291 - Paris Cedex 06

Liste des sénateurs par région (carte...)
http://www.senat.fr/listes/france.html
Liste des sénateurs par département:
http://www.senat.fr/listes/sencir.html

Pour obtenir les adresses privées des représentants de 
l’état, consultez les Pages Blanches de votre annuaire 
http://annuaires.wanadoo.fr/ , ou appelez votre palais 
de justice local ou votre hôtel de ville. 

• Identifiez vous comme un citoyen concerné, ET 
NON PAS comme le membre d’une organisation; les 
législateurs veulent obtenir les réactions des électeurs, 
pas celles des membres d’un groupe de pression.
• Assurez vous de la brièveté de vos lettres - pas 
plus qu’une page. Si vous écrivez à propos d’un projet 
de loi spécifique, mentionnez le nom du projet de loi 
et le numéro, si vous le connaissez, et votre soutien ou 
opposition dans le premier paragraphe. Incluez raisons 
et données à l’appui dans le paragraphe suivant ou dans 
les deux suivants. Concluez en demandant une réponse.
• Concentrez-vous sur un sujet spécifique. Ne 
demandez pas simplement au législateur «de soutenir 
des projets de loi en faveur des droits des animaux»; 
très peu de législateurs votent en faveur de tous les 
projets de loi sur la protection animal parce que des 
questions différentes sont en jeu avec chacun d’entre 
eux.
• Soyez poli et concis. Ne gardez que ce qui est 
pertinent pour le projet de loi ou le sujet en question. 
Ne jamais être menaçant ou insultant.
• ECRIVEZ! Souvenez-vous : Chaque lettre se 
rapportant à un extrait particulier de législation est 
habituellement comptée comme un «oui» ou un «non». 
Ne vous laissez pas submerger par le projet. Ecrivez 
juste ces lettres et postez les! 

Aussi peu important que puisse paraître un ensemble de 
10 lettres sur n’importe quel sujet, elles peuvent avoir 
une action déterminante sur le vote d’un législateur. 
Plusieurs heures passées à écrire des lettres chaque mois 
peuvent avoir un grand impact. Et ne vous découragez 
pas si vous recevez des réponses défavorables; plus 
nous communiquerons avec des fonctionnaires publics, 
plus vite ils changeront leurs positions. 

PEOPLE FOR THE ETHICAL
TREATMENT OF ANIMALS
501 Front St., Norfolk, VA 23510

757-622-PETA • PETA.org

«Pour ceux que 
cela pourrait 
concerner»

Guide PETA 
pour la rédaction de lettres 

ou, 
comment muscler votre activisme 

sans bouger de votre fauteuil

L’ancien Gouverneur de New York Mario 
Cuomo a apposé deux fois son veto à un 
projet de loi qui aurait permis aux techniciens 
médicaux de pratiquer des intubations 
humaines (l’insertion de tubes dans la trachée 

par la bouche ou le nez) sur les chats; les assistants de Cuomo 
ont dit qu’ils avaient reçu plus de courrier sur ce projet de loi 
que sur n’importe quel autre extrait de loi.

Combattez le feu par les faits : écrire 
une lettre caustique vous démange, mais vous 
craignez ne pas avoir assez de munitions? Tous 
les faits sont à votre portée avec la collection de 

tracts PETA comprenant plus de 70 sujets sur les droits des animaux! 
Pour commander, appelez le PETA’s Merchandise Department  
au 1-800-483-4366, ou aller sur site internet PETACatalog.com 

RAPPELEZ 
vous BIEN qu

En ce moment même 
des ratons laveurs rongent leurs 

propres pattes pour échapper aux 
pièges à mâchoires. 

En ce moment même 
on brûle les becs des poussins 

En ce moment même
 des animaux de cirques sont 

frappés derrière la scène. 

En ce moment même
 des millions de chiens, de chats, 
de vaches, de moutons, de porcs, 

de chimpanzés, de lapins, de souris 
et d’autres animaux sont torturés 

dans des laboratoires. 

Ecrivez maintenant!

’
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Un stylo - ou une machine à écrire - est parfois réellement plus 
incisif  qu’une épée - et il n’est pas nécessaire d’être Jean Jacques 
Rousseau! Ecrire des lettres aux journaux, aux entreprises 
et aux législateurs est une façon facile et efficace d’aider les 
animaux.
Voici comment...   

LETTRES AUX EDITORIALISTES
Quand vous écrivez des lettres aux rédacteurs de 
journaux locaux, au lieu d’écrire seulement à une seule 
personne, vous en atteignez des milliers! Et c’est plus 
facile que vous pourriez le penser. 
• Lisez les journaux locaux et les magazines 
pour alimenter vous lettres. Surveillez les articles, 
les publicités, ou les lettres où des animaux sont 
mentionnés. Quelques exemples : 
Annonces pour les rodéos, les cirques et magasins de 
fourrure 
Articles sur les expérimentations médicales
Ce qui a trait aux groupes locaux ou au soin d’animaux 
de compagnie
• Les lettres ne doivent pas être des réfutations. 
Il y a un Cirque dans votre ville Vous avez remarqué 
un grand nombre de chiens errants ? Ou alors utilisez 
le calendrier pour toute inspiration : à Pâques, dites 
aux lecteurs pourquoi ils ne devraient pas acheter de 
lapins. Le Jour de la Fête des Mères, rappelez à votre 
communauté le sort des animaux dans les élevages 
industriels où les bébés sont enlevés à leur mère peu 
après leur naissance.
• Écrivez aussi bien sur de bonnes nouvelles, que 
de mauvaises. Remerciez le journal pour l’envergure 
de sa protestation anti-fourrure ou sa publication des 
profils d’animaux disponibles à l’adoption dans les 
refuges.
• Soyez bref ! Parfois un paragraphe court, vigoureux 
suffit - essayez de ne pas dépassez 300 mots (environ 
une page tapée à la machine). Les rédacteurs publieront 
probablement moins de longues lettres.
• Tapez les, si possible, à la machine. Autrement, 
écrivez lisiblement. Assurez-vous d’avoir une 
grammaire et une orthographe correcte et faites vous 
relire. 
• Assurez-vous que vous incluez vos nom, adresse 
et numéro de téléphone dans votre lettre. Quelques 
journaux vérifient la paternité des lettres avant leur 
impression.
• N’hésitez pas à soumettre des extraits des 
document de PETA à vos journaux locaux. Nos 
matériels ne sont pas protégés par le droit d’auteur et 
peuvent être réutilisés librement.

• Cherchez les occasions d’écrire des articles pour 
les journaux locaux. Ce sont de plus longs articles 
d’environ 500 à 800 mots qui récapitulent une 
question, développent un argumentaire et proposent 
une solution. Envoyez l’article au rédacteur de la Page 
Editoriale.
• Vous pouvez aussi écrire (ou appeler) la télévision 
et les stations de radios pour protester contre 
la glorification d’abus sur les animaux ou les 
complimenter sur un programme bien fait. 

Quelques astuces sur le style
• Augmentez votre crédibilité en mentionnant tout 
élément qui vous rend particulièrement qualifié à écrire 
sur un sujet : Par exemple, «en tant que nutritionniste, je 
sais qu’un régime végétarien est sain,» ou, «en tant que 
mère,» ou, «en tant qu’ancienne adepte des vêtements 
de fourrure,» ou, «en tant que rescapé d’un cancer,» etc.
• Essayez de dire aux lecteurs quelque chose qu’ils 
ne savent probablement pas- comme la façon dont 
les poulets sont élevés pour produire des œufs - et 
les encourager à prendre des mesures (comme arrêter 
d’acheter des œufs).
• Gardez vous de toutes rancunes personnelles et 
de toutes injures dans vos lettres; ils endommageront 
votre crédibilité.

Parlez affirmativement. Ne rendez pas service aux 
arguments anti-animaux.
Exemple
«Il n’est pas vrai que les végétariens soient affaiblis. «
Mieux
«Les végétariens sont en bien meilleur santé, évitent les 
surcharges pondérales, et vivent bien plus longtemps 
que les mangeurs de chair.»
Évitez le ton moralisateur et l’exagération. Les 
lecteurs peuvent écarter des arguments s’ils se sentent 
sermonnés à ou si l’auteur leur semble hystérique.
Exemple
«Seul un sadique sans cœur pourrait continuer à manger 
des animaux alors que n’importe quel imbécile sait 
que leurs vies sont zigouillées dans des hurlements de 
douleur pour la satisfaction de personnes qui n’ont pas 
le courage d’adopter une posture morale.»
Mieux
«La plupart des personnes douées de compassion 
arrêteraient leur consommation de viande s’ils avaient 
vu dans quelle misère sont plongés les animaux.»

• Chaque fois que vous le jugerez approprié, 
mentionnez quelque chose que les lecteurs 
pourront faire. 

• Ne supposez pas que votre audience connaît les 
problèmes en question.
Exemple
«Ne soutenez pas l’industrie cruelle des veaux»
Mieux
«Les veaux provenant de d’élevage industriel sont 
confinés dans d’infimes parcelles et maintenus dans 
l’obscurité complète. Leurs mères sont aussi vouées 
à de tristes sorts, à commencer par la perte de leurs 
enfants quelques jours après la naissance.»
• Le langage inclusif  aide votre audience à 
s’identifier avec vous.
Exemple
«La viande est mauvaise pour votre santé.»
Mieux
«Nous savons que la viande alimentaire est mauvaise 
pour notre santé.»
• Utilisez des suggestions positives plutôt que des 
ordres négatifs.
Exemple
«N’allez pas au cirque.»
Mieux
«Emmenons nos familles aux cirques sans animaux.»
• Personnalisez votre écrit avec des anecdotes et des 
images intuitives.
Exemple
«Les pièges à mâchoires peuvent prendre au piège un 
animal par le visage, le pied, ou l’estomac.»
Mieux
«N’avez-vous jamais vu un jeune renardeau attrapé 
au visage par un piège à mâchoires? J’ai pu en voir, 
et c’est pourquoi je connais la façon dont les pièges 
déchirent le visage, le pied, ou l’estomac d’un animal.» 
• Évitez le langage spéciste. Au lieu de se référer 
à un animal avec un nom générique conjugué au 
singulier («l’animal» ou «la bête»), utilisez «elle» ou «il».
• Évitez les euphémismes (par ex. «le renforcement 
négatif,» «la réduction du troupeau»); dites ce que 
vous voulez vraiment dire («des décharges électriques 
douloureuses,» «l’abattage du cerf»).

UN MOT SUR LES LETTRES-TYPE 
PETA ne recommande pas l’envoi de lettres «type» au 
rédacteur en chef  du journal- des lettres pré-écrites par 
une organisation - parce que de nombreux journaux 
exigent l’exclusivité. De plus, si les journaux obtiennent 
la même lettre de plusieurs personnes différentes ou 
voient plus tard votre lettre dans un journal différent 
avec le nom de quelqu’un d’autre, cela peut jeter la 
suspicion  sur toutes les lettres ayant trait aux droits des 
animaux et dissuader les rédacteurs de les imprimer. 

Utilisez l’information que de nombreuses organisations 
vous fournissent, mais personnalisez votre lettre de telle 
sorte qu’elle vous soit propre.

LETTRES AUX ENTREPRISES
Utilisez votre influence en tant que consommateur 
pour protester contre les sociétés qui exploitent les 
animaux. Dites aux fabricants de cosmétique que vous 
achèterez d’autres marques jusqu’à ce qu’ils arrêtent de 
tester sur les animaux, ou dites à un magasin que vous 
ne ferez plus vos courses là bas tant qu’ils n’arrêteront 
pas de transporter des animaux vivants - et expliquez 
pourquoi. Si une entreprise offre une fourrure comme 
prix d’un concours, expliquez en quoi vous élevez une 
objection contre les fourrures et demandez au sponsor 
d’offrir un prix qui ne reflète pas la cruauté animale, 
comme un voyage ou un bijou. 

LETTRES AUX LEGISLATEURS
Alors que chacun d’entre nous excelle lorsqu’il s’agit de 
se plaindre de la politique auprès de ses propres amis, 
trop peu de citoyens expriment leurs avis à ceux qui 
peuvent en faire quelque chose : les législateurs. Les 
contributions à la législation font vraiment la différence. 

Selon l’ancien membre du congrès Billy Evan (D-Ga)., 
«les Législateurs évaluent que 10 lettres d’électeurs de 
leur circonscription représentent les préoccupations de 
10,000 citoyens. Quelqu’un qui prendra le temps pour 
écrire, exprimera les craintes et les désirs de milliers 
d’autres.» 

à suivre…

Le gouverneur de Virginie a apposé son veto à un 
projet de loi proposant une prime sur les loups parce 
qu’il a reçu un grand nombre de courrier contre ce 
projet.

Le «today show» aux états unis a rapporté 
qu’il avait reçu plus de courrier de protestation 
concernant leur émission sur la façon de  tuer les 
homards que pour n’importe quel autre sujet.  


